Wa(a)ge es, mutig zu sein!

Datenschutzerklarung

Mobile Ernéhrungsberatung
§ 1 Aligemeines MIRIAM BARBER

Ihre personenbezogenen Daten (z.B. Anrede, Name, Anschrift, E-Mail-Adresse,

Telefonnummer) werden von uns nur gemaf den Bestimmungen des deutschen Datenschutzrechts und des
Datenschutzrechts der Europaischen Union (EU) verarbeitet. Die nachfolgenden Vorschriften informieren Sie

neben den Verarbeitungszwecken, Empfangern, Rechtsgrundlagen, Speicherfristen auch iber lhre Rechte und den
Verantwortlichen fir Ihre Datenverarbeitung. Diese Datenschutzerklarung bezieht sich nur auf unsere Websites. Falls
Sie Uber Links auf unseren Seiten auf andere Seiten weitergeleitet werden, informieren Sie sich bitte dort Gber den
jeweiligen Umgang mit lhren Daten.

§ 2 Kontaktaufnahme
(1) Verarbeitungszweck

Ihre personenbezogenen Daten, die Sie uns per E-Mail, Kontaktformular etc. zur Verfiigung stellen, verarbeiten wir
zur Beantwortung und Erledigung lhrer Anfragen. Sie sind nicht verpflichtet, uns lhre personenbezogenen Daten
bereitzustellen. Aber ohne Mitteilung lhrer E-Mail Adresse kénnen wir lhnen auch nicht per E-Mail antworten.

(2) Rechtsgrundlagen

a) Sollten Sie uns eine ausdruckliche Einwilligung zur Verarbeitung lhrer Daten gegeben haben, ist Art.6 Abs. 1a)
DSGVO die Rechtsgrundlage fir diese Verarbeitung.

b) Sollten wir Ihre Daten zur Durchflihrung vorvertraglicher MalRnahmen verarbeiten, ist Art.6 Abs. 1b) DSGVO die
Rechtsgrundlage.

c) In allen anderen Fallen (insbesondere bei Nutzung eines Kontaktformulars) ist Art.6 Abs. 1f) DSGVO die
Rechtsgrundlage.

WIDERSPRUCHSRECHT: Sie haben das Recht, der Datenverarbeitung die auf der Grundlage des Art. 6 Abs. 1 f)
DSGVO erfolgt und nicht der Direktwerbung dient aus Grlinden, die sich aus Ihrer besonderen Situation ergeben,
jederzeit zu widersprechen.

Im Falle der Direktwerbung kdnnen Sie der Verarbeitung hingegen ohne Angabe von Griinden jederzeit
widersprechen.

(3) Berechtigtes Interesse

Unser berechtigtes Interesse an der Verarbeitung besteht darin, mit Ihnen auf schnellem Wege zu kommunizieren
und lhre Anfragen kostengunstig zu beantworten. Wenn Sie uns lhre Anschrift mitteilen, behalten wir uns vor, diese
fur postalische Direktwerbung zu verwenden. lhr Interesse am Datenschutz kdnnen Sie durch eine sparsame
Datenweitergabe (z.B. Verwendung eines Pseudonyms) wahren.

(4) Empfangerkategorien
Hostinganbieter, Versanddienstleister bei Direktwerbung
(5) Speicherdauer

Ihre Daten werden geldscht, wenn sich aus den Umstanden entnehmen lasst, dass Ihre Anfrage bzw. der betroffene
Sachverhalt abschlieRend geklart ist.

Falls es jedoch zu einem Vertragsschluss kommt, werden die nach Handels- und Steuerrecht erforderlichen Daten
von uns fur die gesetzlich bestimmten Zeitrdume aufbewahrt, also regelmaflig zehn Jahre (vgl. § 257 HGB, § 147 AO).

(6) Widerrufsrecht
Sie haben im Fall der Verarbeitung aufgrund Ihrer Einwilligung das Recht, Ihre Einwilligung jederzeit zu widerrufen.

§ 3 Kommentare
(1) Verarbeitungszweck

Es besteht die Mdglichkeit einen Kommentar zu verfassen. Ihre Daten (z.B. Name/Pseudonym, E-Mail-Adresse,
Website) werden dann nur flr den Zweck der Veroffentlichung lhres Kommentars verarbeitet.
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(2) Rechtsgrundlage MIRIAM BARBER

Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 f) DSGVO.
(3) Berechtigtes Interesse

Unser berechtigtes Interesse ist der 6ffentliche Austausch von Nutzermeinungen zu bestimmten Themen und
Produkten. Die Veréffentlichung dient u.a. der Transparenz und Meinungsbildung. Ihr Interesse am Datenschutz bleibt
gewahrt, da Sie lhren Kommentar unter einem Pseudonym verdéffentlichen konnen.

(4) Speicherdauer
Eine bestimmte Speicherdauer ist nicht vorgesehen. Sie kdnnen jederzeit die Léschung Ihres Kommentars verlangen.
(5)WIDERSPRUCHSRECHT

Sie haben das Recht, der Datenverarbeitung die auf der Grundlage des Art. 6 Abs. 1 f) DSGVO erfolgt und nicht der
Direktwerbung dient aus Griinden, die sich aus lhrer besonderen Situation ergeben, jederzeit zu widersprechen.

Im Falle der Direktwerbung kénnen Sie der Verarbeitung hingegen ohne Angabe von Griinden jederzeit
widersprechen.

§ 4 Weitere Informationen
Termine nach gegeseitiger und personlicher Absprache.

§ 5 Informationen iiber Cookies

(1) Verarbeitungszweck

Auf dieser Webseite werden technisch notwendige Cookies eingesetzt. Es handelt sich dabei um kleine Textdateien,
die im bzw. von Ihrem Internetbrowser auf Ihrem Computersystem nicht dauerhaft gespeichert werden und nur

der Funktionsfahigkeit der Webseite dienen. Andere Cookies bleiben dauerhaft und erkennen Ihren Browser beim
nachsten Besuch wieder, um die Benutzerfreundlichkeit der Webseite zu erhohen.

(2) Rechtsgrundlagen

Rechtsgrundlage fiir die Verarbeitung ist Art. 6 Abs.1 f) DSGVO.

(3) Berechtigtes Interesse

Unser berechtigtes Interesse ist die Funktionsfahigkeit und Benutzerfreundlichkeit unserer Webseite. Die durch
technisch notwendige Cookies und die hier beschriebenen Langzeit-Cookies erhobenen Nutzerdaten werden nicht zur
Erstellung von Nutzerprofilen verwendet. Dadurch wird Ihr Interesse am Datenschutz gewahrt.

(4) Speicherdauer

Die technisch notwendigen Cookies werden im Regelfall mit dem SchlieRen des Browsers geldscht. Dauerhaft
gespeicherte Cookies haben eine unterschiedlich lange Lebensdauer von einigen Minuten bis zu mehreren Jahren.
(5) WIDERSPRUCHSRECHT

Falls Sie die Speicherung dieser Cookies nicht wiinschen, deaktivieren Sie bitte die Annahme dieser Cookies

in lhrem Internetbrowser.Dies kann aber eine Funktionseinschrankung unserer Webseite zur Folge haben.
Dauerhaftgespeicherte Cookies kdnnen Sie ebenfalls jederzeit Giber lhren Browser I6schen.

§ 6 lhre Rechte als Betroffener

Werden personenbezogene Daten von lhnen verarbeitet, sind Sie Betroffener im Sinne der DSGVO und es stehen
Ihnen folgende Rechte gegeniiber uns als Verantwortlichen zu:

1. Recht auf Auskunft

Sie kdnnen im Rahmen des Art. 15 DSGVO Auskunft tiber lhre von uns verarbeiteten personenbezogenen Daten
verlangen.
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2. Recht auf Berichtigung MIRIAM BARBER
Sollten die Sie betreffenden Angaben nicht (mehr) zutreffend sein, kénnen Sie nach Art.
16 DSGVO eine Berichtigung verlangen. Sollten lhre Daten unvollstandig sein, kénnen Sie eine Vervollstandigung
verlangen.
3. Recht auf Léschung
Sie kdnnen unter den Bedingungen des Art. 17 DSGVO die Ldschung |hrer personenbezogenen Daten verlangen.
4. Recht auf Einschréankung der Verarbeitung

Sie haben im Rahmen der Vorgaben des Art. 18 DSGVO das Recht, eine Einschréankung der Verarbeitung der Sie
betreffenden Daten zu verlangen.

5. Recht auf Dateniibertragbarkeit

Sie haben nach Art. 20 DSGVO das Recht, die Sie betreffenden personenbezogenen Daten, die Sie uns bereitgestellt
haben, in einem strukturierten, géngigen und maschinenlesbaren Format zu erhalten oder die Ubermittiung an einen
anderen Verantwortlichen zu verlangen.

6. Recht auf Widerruf der datenschutzrechtlichen Einwilligungserkldrung

Sie haben nach Art. 7 Abs. 3 DSGVO das Recht, Ihre datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung jederzeit zu
widerrufen. Die RechtmaRigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung wird dadurch
nicht berdhrt.

7. Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde

Wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten gegen die DSGVO
verstoRt, steht Ihnen nach Art. 77 DSGVO das Recht auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehoérde (insbesondere in
dem Mitgliedstaat ihres Aufenthaltsorts, ihres Arbeitsplatzes oder des Orts des mutmallichen VerstoRes) zu.

Bitte beachten Sie auch lhr Widerspruchsrecht nach Art. 21 DSGVO:

a) Allgemein: begriindeter Widerspruch erforderlich

Erfolgt die Verarbeitung Sie betreffender personenbezogener Daten

- zur Wahrung unseres Uberwiegenden berechtigten Interesses (Rechtsgrundlage nach Art. 6 Abs. 1 f) DSGVO) oder
- im offentlichen Interesse (Rechtsgrundlage nach Art. 6 Abs. 1 €) DSGVO),

haben Sie das Recht, jederzeit aus Griinden, die sich aus lhrer besonderen Situation ergeben, gegen die
Verarbeitung Widerspruch einzulegen; dies gilt auch fur ein auf die Bestimmungen der DSGVO gestltztes Profiling.

Im Fall des Widerspruchs verarbeiten wir die Sie betreffenden personenbezogenen Daten nicht mehr, es sei
denn, wir kdnnen zwingende schutzwirdige Griinde fiir die Verarbeitung nachweisen, die Ihre Interessen, Rechte
und Freiheiten tiberwiegen, oder die Verarbeitung dient der Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von
Rechtsanspriichen.

b) Sonderfall Direktwerbung: einfacher Widerspruch genligt

Werden die Sie betreffenden personenbezogenen Daten verarbeitet, um Direktwerbung zu betreiben, haben Sie das
Recht, jederzeit und ohne Angabe von Griinden Widerspruch gegen diese Verarbeitung einzulegen; dies gilt auch fir
das Profiling, soweit es mit solcher Direktwerbung in Verbindung steht.

Widersprechen Sie der Verarbeitung fir Zwecke der Direktwerbung, so werden die Sie betreffenden
personenbezogenen Daten nicht mehr fir diese Zwecke verarbeitet.
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